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संयुक्त किसान मोर्ाा ने मंत््ी, सांसद और किधायिो् िे िै्प ऑकिस पर किया प््दर्ान

डलडित आशंंासन लागू नहीं होने िर फूटा गुसंसा
हरिभूिम न्यूज:रभवानी 

संयुक्त लकसान रोच्ाम के राष््् ्ीय
आह््ान पर शलनवार को लकसानो्
और रजदूरो् की रांगो् को िेकर
रोच्ाम काय्मकत्ामओ् ने सत््ा पक्् के
लवधायको्, रंत््ी और सांसद के कै्प
काय्ामियो् पर प््दश्मन लकया। 

इस दौरान ज््ापन सौ्पकर रांगो्
को िागू करवाने की रांग की गई।
लकसान सभा के लजिा प््धान
रारफि देशवाि, उपप््धान
काररेि ओरप््काश, लजिा सलचव
राव्टर जगरोशन आलद ने
बवानीखेड्ा लवधायक कपूर लसंह

वाल्रीलक को ज््ापन सौ्पा। इसके
बाद लसंचाई रंत््ी श््ुलत चौधरी के
कै्प काय्ामिय पर प््दश्मन लकया गया
और उनकी अनुपस्वरलत रे् लनजी
सहायक लदिबाग नीरड्ी को ज््ापन
लदया गया। काय्मकत्ामओ् ने लभवानी
लवधायक घनश्यारदास सर्ामफ को
भी ज््ापन सौ्पा। वही्, सांसद
धर्मबीर लसंह की अनुपस्वरलत र्े
उनके लनजी सहायक पंकज शर्ाम ने
ज््ापन लिया। 

रोच्ाम नेताओ् ने कहा लक 9
लदसंबर 2021 को लकसान आंदोिन
के दौरान के्द् ् सरकार द््ारा
एरएसपी, कज्मराफी, लबजिी

लनजीकरण रोकने और लकसानो् पर
दज्म रुकदरे वापस िेने संबंधी लदए
गए लिलखत आश््ासन अब तक
िागू नही् हुए है्। उन्हो्ने अरेलरका व
यूरोपीय देशो् के सार प््स््ालवत

व्यापार सरझौते रद्् करने तरा
रनरेगा का पुराना कानून िागू करने
की रांग की। सार ही 200 लदन कार
और 700 र्पये दैलनक रजदूरी देने
की रांग उठाई।

ये रहे शाडमल
इस अवसर पर मोचंाा िे

मासंटर उमराव कसंह,
सुबेदार धनपत ओबरा,
अतंंर िसंवा, कनमंाल
नाथुवास, िरंाकसंह
जैनावास, ररधीर सांगवान,
नरेंदंं डाडम, बलबीर
बजाडं, राजेश िुंगडं,
रामोतार बकलयाली, संतोष
देशवाल, पंंताप कसंहमार,
वेदपंंिाश खेडंी, नरेश
शमंाा, राजिुमार दलाल,
महेदंं तंवर, ओमपंंिाश
दलाल व सतबीर घुसिानी
आकद मौजूद रहे।

एमएसिी लागू नहीं होने से
डकसानों को हो रहा नुकसान
किसान नेताओं ने िहा कि एि अधंययन िे
अनुसार एमएसपी िी सी2+50 पंंकतशत लागू
नहीं होने से 2016 से 2025 िे बीच 20 पंंमुख
फैसलों मंे किसानों िो 27 लाख िरोडं रंपये
िा नुिसान हुआ है। किसानों िी मांग है कि
10 हजार रंपये पंंकत माह सामाकजि सुरकंंा
पेंशन दी जाए, अनुसंधान एवं कविास कंंेतंं िे
कलए िेनंदंंीय बजट िा 6 कफसदी और कशकंंा
िे कलए जीडीपी िा 6 पंंकतशत आबंकटत किया
जाए। उनंहोंने िहा कि उनिी मांगें नहीं
मानी जाएंगी तो संयुकंत किसान मोचंाा व
िेनंदंंीय टंंेड यूकनयनें कमलिर किसान
आंदोलन िी 7वीं बरसी पर पुन: 26 नवंबर
िो कदलंली िी ओर िूच िरेंगे।

हेरोइन सडहत आरोिी
को डकया डगरफंतार

भिवानी। एंटी नारकोलटक्स सैि ने
लदनोद शराब ठेके के पास छापेरारी
कर आशीष लनवासी गांव लदनोद को
5.73 ग््ार हेरोइन सलहत लगरफ्तार
लकया। आरोपी स्ववफ्ट लिजायर
गाड्ी रे् रादक पदार्म बेचने की
लफराक रे् रा। पुलिस ने गाड्ी कब्जे
रे् िेकर आरोपी से पूछताछ शुर्
कर दी है। एंटी नारकोलटक्स सैि
लभवानी के एएसआई जसवंत लसंह
की टीर ने आरोपी को गुप्त सूचना
के आधार पर पकड्ा है।

वाइंडिंग चोरी मामले मंे
दूसरा आरोडित िकडंा

चरखी दादरी। पुलिस ने ट््ांसफार्मर
की तांबे की वाइंलिंग चोरी रारिे रे्
दूसरे आरोपी रनोज उफ्फ गोिू
लनवासी नजफगढ्, लदल्िी को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने चोरी
की क्वायि बेचकर लरिी रकर रे्
से 2 हजार र्पये बरारद लकए।
पूछताछ के बाद आरोपी को
न्यायािय र्े पेश कर न्यालयक
लहरासत रे् भेज लदया गया। इसी
रारिे र्े सतीश लनवासी रोड्ी को
पहिे ही लगरफ्तार िकया जा चुका है।
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे



खबर संक््ेप

हलका स््रीय काय्वकत्ावओ्
का सम्मेलन 29 को
बहल। बैिाण में इंरडरन नेशनल
लोकदल का िलकासंंिीर
कारंाकतंाा समंमेलन 29 अगसंं को
शाम चाि बजे आरोरजत रकरा
जाएगा। समंमेलन में इनेलो के
िाषंंंंीर अधंरकंं अभर रसंि चौटाला
मुखंररतरि िोंगे। उकंत जानकािी देते
िुए पूवंा रविारक मां. िमंापाल
ओबिा, पूवंा रविारक ओमपंंकाश
बडवा औि िलंका अधंरकंं भूपरसंि
शंरोिाण ने बतारा रक 29 अगसंं
के कारंाकंंम को लेकि कारंाकतंााओं
में उतंसाि बना िुआ िै। उनंिोंने
बतारा रक इस पि पाटंंी जननारक
चौ. देवीलाल के जनंमरदन पि
मनाए जाने वाले समंमान रदवस
समािोि का आरोजन 27 रसतंबि
को नूंि में आरोरजत िोगा।

तेज रफ्तार ट््क की 
िक््र से गाय की मौत 

बवानीखेड्ा । रभवानी-िांसी
मुखंर मागंा पि रनजी थंकूल के पास
शुकंंवाि देि िात तेज िफंताि टंंक
की टकंंि लगने से गार की मौत
िो गई। िादसे के बाद टंंक चालक
मौके से फिाि िो गरा। जानकािी
अनुसाि टंंक की गरत काफी तेज
िी, रजसके कािण सडक पि जा
ििी गार उसकी चपेट में आ गई।
विी िादसे की सूचना रमलते िी
गोिकंंक दल के सदथंर मौके पि
पिुंचे। साि िी डारल 112 की
पुरलस टीम भी घटनाथंिल पि
पिुंची औि िाित-बचाव कारंा 
शुरं रकरा। 

भिवानी। िकंतदान मिादान िै। िमें
अपने जीवन में जंरादा से जंरादा
िकंतदान किना चारिए। िमािे दंंािा
रकरा गरा िकंतदान रकसी
जरंितमंद का जीवन दान बन
सकता िै। इसी उदेशंर को लेकि
टाइरान पाना सोमवािी माता मंरदि
के नजदीक पंंजारपता
बंंहंमाकुमािीज की शाखा रसरंंद िाम
में 24 अगसंं को सुबि 10 बजे से
लेकि दोपिि 2 बजे तक िकंतदान
रशरवि का आरोजन रकरा जाएगा।
रि जानकािी देते िुए शाखा पंंमुख
िाजरोरगनी बीके सुरमिंंा बिन दी।

पंचायत की तैयाटरयो् को
लेकर आयोटजत की बैठक
तोशाम। ऑल इंरडरा रकसान
खेत जनजीवन के जंवलंत मुदंंों को
लेकि 26 अकंटूबि को िोितक के
नांदल भवन, बोिि में जो पंंदेश
संंिीर रकसान, मजदूि, छािंं,
रुवा, मरिला मिापंचारत िोने जा
ििी िै, उसकी तैरािी में शरनवाि
को  ऑल इंरडरा रकसान खेत-
मजदूि मजदूि संगठन  की तोशाम
के पचांरत घि में बैठक  आरोरजत
िुई। रजसकी अधंरकंंता  संगठन के
रजला कमेटी सदथंर सुखबीि रसंि
ने की। इस दौिान मौजूद वकंताओं
ने किा रक रकसानों के रलए मौत
का वािंट भाित-अमेरिका कृरष
वंरापाि समझौता िदंं किने,
एमएसपी पि सिकािी खिीद गािंटी
का कानून बनाने, आंदोलनकािी
रकसान-मजदूिों औि रुवाओं पि
जंुलंम-अतंराचाि बनंद किने आरद
मुदंंों को बुलंद रकरा जाएगा।

बैठक मे् संगठन की
मजबूती पर टकया मंथन
तोशाम। शरनवाि को भाजपा
बापौडा मंडल शसंकत केंदंं की
बैठकों का रटटानी तिा कुसुंभी में
आरोजन रकरा गरा। बैठक में
अरतरि बापौडा मंडल पंंभािी
सुनील शासंंंंी ने रशिकत की।
बैठकों की अधंरकंंता बापोडंा
मंडल अधंरकंं जगत कौरशक ने
की औि संगठन के आगामी
कारंाकंंमों पि रवसंंाि से चचंाा की
औि संगठन को मजबूत किने पि
जोि रदरा गरा। 

बैठक को लेकर चलाया
जनसम्पक्क अटभयान
तोशाम। 29 अगसंं को तोशाम
के पंचारत भवन में िोने वाली
इनेलो की बैठक को लेकि इनेलो
के रकसान पंंकोषंं के रभवानी रजला
अधंरकंं अजीत बडेसिा ने तोशाम
कंंेिंं के रवरभनंन गांव का दौिा कि
कारंाकतंााओं औि अनंर गंंामीणों को
रनमंिंंण रदरा। उलंलेखनीर िै रक
जननारक थंवगंंीर चौििी देवीलाल
के जनंमरदवस पि नूँि मेवात में
आरोरजत समंमान समािोि का
तोशाम िलंाकावारसरों को रनमंिंंण
देने के रलए 29 अगसंं को इंरडरन
नेशनल लोकदल के िाषंंंंीर अधंरकंं
चौििी अभर रसंि चौटाला तोशाम
के पंचारत भवन में पिुंचेंगे। 

रोहतक, रटववार 23 अगस्् 2026
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सािारजक संस्थाए स्कूलो् के सुधािीकिण िे् सहायक बने्
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वीि शिीद कैपंटन ओपी दलाल
िाजकीर उचंं रवदंंालर, घुसकानी
के शािीरिक रशकंंक रवनोद पींकू ने
किा रक किने व किने में रदन िात
का अंति िै। सिकािी थंकूलों के
सुिािीकिण के रलए सामारजक
संथंिाएं सिरोगी बनेंे। रशकंंकों, गंंाम
पंचारतों  के साि रमलकि
सामारजक संथंिाएं ििातल पि कारंा
किें। सिकािी थंकूल रा रशकंंण
संथंिा रकसी एक वंरसंकत के निीं
बसंलक पूिे समाज के बचंंे भरवषंर
संवािने के रलए पिुंचते िैं। सभी का
दाररतंव बनता िै वे सिकािी थंकूलों

में पिुंचकि विां की समथंराओं को
जाने औि उनका समािान में
सिरोगी बनें। वे आज वीि शिीद
कैपंटन ओपी दलाल िाजकीर उचंं
रवदंंालर, घुसकानी में रवगत से

चल ििी बदलाव की पाठशाला के
दौिान बचंंों व एसएमसी कमेटी के
सदथंरों को संबोरित कि ििे िे।
घुसकानी की पाठशाला में बदलाव
नजि आ ििा िै। 

भिवानी। िीर ििीि कैप्टन ओपी िलाल रािकीय उच्् जिद््ालय, घुसकानी पजरसर
मे् घास की कटाई करते िारीजरक जिक््क जिनोि पी्कू। फोटो: िजरभूिम ग््ामीण स्कलू को अपना समझे,् तभी व्यवस्था मजबतू होगी

रवनोद कुमयर ‘रपंकू’ ने कहय रक कई बयर ग््यमीण सरकयरी स्कूल को केवल
सरकयर रय वहयं कयर्ारत ररक््को् की रजम्मेदयरी मयन लेते ह्ै। सोच मे् बदलयव
जर्री है। ररक््क िी चयहते ह्ै रक गयंव के लोग रवद््यलर को अपनय स्कूल समझे्
और उसकी सुरक््य, स्वच्छतय तथय रवकयस मे् सहरोग करे्। “सरकयरी स्कूल
सरकयर कय हो सकतय है, लेरकन गयंव कय रवद््यलर गयंव के हर व्रल्कत कय अपनय
रवद््यलर होनय चयरहए।”

टनरीक््ण हो, कटमया ंदरू करने की भी तय हो टजमम्देारी
उनह्ोन् ेकहय रक सरकयरी रवद््यलरो् मे ्समर-समर पर उच् ्अरधकयरररो् कय प्ि्यवी
रनरीक्ण् होनय चयरहए। रनरीक्ण् केवल करमरयं रगनयन ेऔर ररपोट्ा तैरयर करने तक
सीरमत न रहे। रनरीक्ण् मे ्सयमन ेआन ेवयली समस्रयओ ्क ेसमयधयन की समरसीमय
और रजम्मदेयरी िी तर होनी चयरहए। उनह्ोन् ेमुखर्मंत््ी सुरयसन सहरोगी की तज्ा पर
रजलय ररक््य सहरोगी, खंड ररक््य सहरोगी और क्लसट्र ररक््य सहरोगी जैसी
वर्वस्थय रवकरसत करने कय सझुयव रदरय। उन्होन् ेकहय रक अनुरयसन, प््रयसन
और नतेतृव् कय अनिुव रखन ेवयल ेसेवयरनवतृ् ् सैनर् अरधकयरररो् की सवेयओ ्कय
उपरोग िी रवद््यलरो् की व्रवसथ्य सुधयरन ेम्े रकरय जय सकतय है।

बदलाव की पाठिाला द ेरही टिक््ा-खले को नई टदिा
रवनोद कुमयर ‘रपंकू’ ने कहय रक ‘बदलयव की पयठरयलय’ के मयध्रम से

रवद््यर्थारो् को ररक््य के सयथ खेल, संस्कयर, अनुरयसन, पर्यावरण संरक््ण
और सयमयरजक जयगर्कतय से जोड़्ने कय प््रयस रकरय जय रहय है। बच््ो्
मे् रछपी प््रतिय को पहचयनकर उन्हे् उरचत अवसर देनय इसकय प््मुख
उद््ेश्र है।

टिक््ा और खेल के टलए अलग बजि का प््ावधान हो
रवनोद कुमयर ‘रपंकू’ ने कहय रक सिी ग््यम पंचयरतो् मे् ररक््य एवं खेलो् के रलए
अलग बजट होनय चयरहए। इस रयरर से रवद््यलरो् म्े खेल सयमग््ी, खेल मैदयन,
पेरजल, स्वच्छतय, पुस््कयलर, पौधरोपण और अन्र जर्री सुरवधयओ् को बढ़्यवय
रदरय जय सकतय है। इससे स्थयनीर स््र पर रवद््यलरो् की छोटी-छोटी समस्रयओ्
कय रीघ्् समयधयन िी संिव होगय। उन्हो्ने कहय रक रवधयरक और सयंसद िी
सरकयरी स्कूलो् म्े ररक््य एवं खेलो् को बढ़्यवय देने के रलए सर््कर िूरमकय रनियएं।
अपने क््ेत््ो् के रवद््यलरो् की जर्रतो् के अनुसयर खेल मैदयन, खेल सयमग््ी,
पुस््कयलर, स्मयट्ा कक््यएं, पेरजल और अन्र सुरवधयओ् के रवकयस मे् उपलब्ध
संसयधनो् कय प््ियवी उपरोग रकरय जयनय चयरहए।

घसुकानी सक्लू मे ्बदलाव
की पाठशाला क ेआ रहे
सकारातम्क पलरणाम
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गंंाम पंचारत खिक कलां मंे
शरनवाि से घि-घि कचिा
संगंंिण एवं रनसंंािण का कारंा
शुरं कि रदरा गरा िै। रजला
रवकास एवं पंचारत अरिकािी
सोमबीि कादरान की देखिेख में
गंंाम पंचारत के सिपंच िाजकुमाि
ने ििी झंडी रदखाकि इस कारंा की
शुरंआत की। 

गंंामीणों को जागरंक किने
के रलए गांव में मुनादी भी किवा
दी गई िै। एडीसी ने बतारा रक
रजले की रजले की 36 मिागंंाम
औि 7500 से अरिक जनसंखंरा
वाली गंंाम पंचारतों में घि-घि से
कचिा संगंंिण एवं उसके उरचत
रनसंंािण का कारंा शुरं किने के
रलए बैठक आरोरजत कि
इसका आहंंान रकरा गरा िा।

इसी कडंी में गंंाम पंचारत खिक
कलां ने पिल किते िुए रि कारंा
शुरं रकरा िै। पंंतंरेक घि से
कूडंा उठाने के साि-साि
गंंामीणों को गीले, सूखे एवं अनंर
पं ंकाि के कचिे को अलग-
अलग िखने के रलए पंंेरित रकरा
जा ििा िै। सिपंच ने बतारा रक
रफलिाल एक टंंैकंटि-टं ंॉली
लगाकि कचिा संगं ंिण की
शुरंआत की गई िै।

भिवानी। कचरा उठान अजभयान को झंडी जिखाकर रिाना करते िुए।

गांव खरक मे् घर-घर से कचरा
संग््हण व लनस््ारण कार्य शुर्

महिलाओं को रकंंाबंधन से पिले हिया तोिफा

ग््ाम पंचायत ने एडीसी का आभार जताया
एडीसी दीपक बयबूलयल करवय ने बतयरय रक ग््यम पंचयरत की ओर से रक््यबंधन
के त्रोहयर से पहले गयंव की मयतयओ्, बहनो् और बेरटरो् को घर-घर कचरय
संग््हण की सुरवधय कय तोहफय रदरय गरय है। ग््यमीणो् ने बतयरय रक पहले
रवरेषकर मरहलयओ् को कचरय डयलने के रलए दूर जयनय पड़्तय थय, रजससे
उनकय कयफी समर सफयई और अन्र घरेलू कयर््ो् मे् खच्ा होतय थय। अब
प््त्रेक घर के सयमने ट््ैक्टर उपलब्ध होने से उन्हे् कचरय बयहर ले जयने की
आवश्रकतय नही् पड़्ेगी। ग््यम पंचयरत ने इस कयर्ा के रलए एडीसी कय आियर
व्रक्त रकरय। इस अवसर पर समयजसेवी रयजबीर प््धयन, पंच रवनोद, सुरेन्द््
रसंह, ररव, तेजपयल, पप्पल रसंह, रयजेन्द््, कृष्ण ियटी सरहत अन्र गणमयन्र
व्रल्कत उपल्सथत रहे।

n सरपंच राजकुमार ने हरी झंडी
भिखाकर की शुऱआत  

टकसान संघर्व सटमटत ने
लोकेि टभवानी को टकया

प््देिाध्यक्् टनयुक्त
भिवानी। रकसान संघषंा सरमरत ने
सामारजक कारंाकतंाा एवं परंााविण
कारंाकतंाा लोकेश रभवानी को
संगठन का िरिराणा पंंदेश अधंरकंं
रनरुकंत रकरा िै। सरमरत के िाषंंंंीर
अधंरकंं एवं पूवं ा रविारक डॉ.
सुनीलम ने जािी रनरुसंकत पिंं में रे
घोषणा की। रनरुसंकत पिंं में संगठन
ने उमंमीद जताई रक लोकेश रभवानी
रकसान संघषंा सरमरत के संरविान,
नीरतरों, रसदंंांतों एवं कारंाकंंमों के
अनुरंप पंंदेश मंे संगठन को मजबूत
किने तिा रकसानों, मजदूिों औि
आरदवासी समुदारों के अरिकािों
के रलए पंंभावी ढंग से कारंा किंेगे। 
संगठन ने पंंदेश अधंरकंं को िि माि
की 12 तािीख को िोने वाली
रकसान पंचारतों में सरं ंकर
भागीदािी सुरनरं ंित किने तिा
संवैिारनक मूलंरों के पंंरत पंंरतबदंं
ििते िुए नशा, अंिरवशंंास औि
पाखंड से मुकंत जीवन का संदेश
देने की रजमंमेदािी भी सौंपी िै। 

साि िी जारत, िमंा, रलंग, िंग,
कंंेिंं अिवा भाषा के आिाि पि
रकसी भी पंंकाि के भेदभाव का
रविोि किने औि अनंरार,
अतंराचाि एवं शोषण के रखलाफ
संघषंा किने का आहंंान रकरा िै।
सरमरत ने किा रक संगठन का
उदंंेशंर रकसानों, मजदूिों औि
आरदवारसरों को उनके अरिकाि
रदलाने के रलए संघषंा किना िै।

एक्सपर्स्स ने भकए एसएलडी टेस्ट, बच््ो् और पेरंर्स की हुई कॉउंसभलंग 

एसएलडी की पहचान के ललए पचास
अलििावक बच््ो् सलहत कै्प मे् पहुंचे

स्कूल मंे कैम्प
लगाकर संजीवनी

अभियान की
शुर्आत 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

पंंाइवेट थंकूलंस वेलफेरि
एसोरसएशन िरिराणा दं ंािा
थंपेरसरफक लरंनिंग रडसेरबरलटीज
(एसएलडी) से पंंभारवत बचंंों की
पिचान कि उनकी मदद किने के
रलए शुरं रकरा गरा पं ंोजेकंट
संजीवनी रवदंंांरंंिकंं थंकूल मंे बचंंों
के टेथंट के साि शुरं िुआ। 

पिंंकािों को जानकािी देते िुए
एसो. के पंंदेश अधंरकंं िामअवताि
शमंाा ने बतारा रक संजीवनी
पंंोजेकंट के तित शरनवाि को
एकंसपरंसंा की टीम रवदंंानंतरिकंं

थंकूल में आई िै औि रभवानी रजले
से आए िुए बचंंों का टेथंट रकरा।
एकंसपटंा टीम मंे साइकोलॉरजथंट,

थंपेशल एजुकेटि व अनंर
पंंोफेशनलंस शारमल िंै जो बचंंों के
अलग-अलग थंपेरसरफक लरंनिंग

रडसेरबरलटीज के रलए टेथंट किेंगे,
उनकी पिचान किंेगे, औि उसके
बाद एक रिपोटं ा उन बचंंों के 

पेिेंरंस को देंगे। साि िी, उन बचंंों,
पैिंरंस की काउंसरलंग भी 
की जाएगी।

टवद््ान्तटरक्् स्कूल मे् लगा कै्प
एसो. के रिवयनी महयसरचव कण्ा रमग्ा ने कहय रक रह बहुत खुरी की बयत है रक
पहली बयर रकसी एसोरसएरन द््यरय ऐसय प््रयस रकरय जय रहय है रजससे
स्पेरसरफक लर्नि्ग रडसेरबरलटीज से प््ियरवत बच््ो् की मदद हो पयएगी, उनके
पैरे्ट्स की मदद हो पयएगी, स्कूल मे् पढ़यने वयले टीचस्ा की मदद हो पयएगी। रह
बहुत ही पॉरजरटव अरिरयन है जो एसोरसएरन ने रुर् रकरय है और इसके रलए
एसोरसएरन कय नेतृत्व और सिी पदयरधकयरी बधयई के पयत्् ह्ै। उन्हो्ने कहय रक
ररनवयर को कै्प मे् पयंच स्पेरसरफक लर्नि्ग रडसेरबरलटीज को पहचयन करने के
रलए टेस्ट रकए जयएंगे। पूरे रिवयनी से करीब 50 बच््े क्ैप मे् आए है्। इन सब
कय टेस्ट करके एसएलडी की पहचयन की जयएगी और इन बच््ो् की मदद की
जयएगी इस कै्प मे् एक्सपट्ा के तौर पर पधयरे सयइकोलॉरजस्ट रयज आलमपुर
मे् एसोरसएरन कय धन्रवयद रकरय। और इसे बच््ो् की मदद करने के रलए एक
बेहतरीन पहल बतयरय । भिवानी। जिजिर मे् बच््ो् की िांच करते िुए। फोटो: िजरभूिम

रंिारंि प््स््ुततयो् से िंूज उठा बीके स्कूल
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बीके रशकंंण मिारवदंंालर में
रवदंंारंिारों के रलए आरोरजत गेट-
टुगेदि कारंाकंंम उतंसाि, उमंग औि
पंंरतभाओं का ऐसा खूबसूित संगम
बन गरा, रजसने मिारवदंंालर
परिसि को िंसी, तारलरों औि
उलंलास से सिाबोि कि रदरा।

कारंाकंंम का उदंंेशंर रवदंंारंिारों
को खुशनुमा वाताविण पंंदान किने
के साि-साि उनंिें  िचनातंमक
पंंरतभा औि आतंमरवशंंास को मंच
पि अरभवंरकंत किने का अवसि

देना ििा। कारंाकंंम में रवदंंारंिारों ने
नृतंर, गीत, करवता पाठ, समूि
नृतंर, मनोिंजक खेल, कॉमेडी,

भाषण एवं संथकट जैसी रवरवि
पंंसंंुरतरों से अपनी पंंरतभा का
शानदाि पंंदशंान रकरा। नृतंर की

मनमोिक पंंसंंुरतरों पि जिां पूिा
वाताविण तारलरों से गूंज उठा, विीं
मिुि गीतों औि भावपूणंा करवताओं
ने कारंाकंंम में संवेदनशीलता औि
सौंदरंा का िंग भि रदरा। कारंाकंंम में
मिारवदंंालर पंंबंिन सरमरत के
सदथंर सुभाष शमंाा, सुिेश जांगडा
एवं सरचव रोगेश शमंाा की
गरिमामरी उपसंथिरत ििी।
पंंिानाचारंा पंकज कुमाि रमशंंा ने
भी कारंाकंंम में उपसंथित िोकि
रवदंंारंिारो ं का उतंसािविंान रकरा।
पंंबंिन सदथंरों ने रवदंंारंिारों की
पंंसंंुरतरों की सिािना की।

बवानीखेड़ा। बीके मिाजिद््ालय मे् आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थितिन।

टसट््ि धाम मे् रक्तदान
टिटवर कल दस बजे

न्यूज डायरी

भिवानी। नवदुगय्ा सवेय सहरोग ससंथ्य क ेपरय्ावरण रक््क जेई रबजरे जयवलय ने
अपन े54वे ्जनम्रदन पर महम रोड लस्थत जन सव्यसथ्र् रवियग पररसर मे ्पयचं पौधे
लगयए गए। अनयज मडंी मे ्जरर्तमंद बच््ो ्को फल व रमठयई रवतररत की और
गोरक््य दल रिवयनी द््यरय सचंयरलत गोरयलय मे ् गयरो् को गुड़ ् व अन्र सयमग््ी
रखलयकर गौ सवेय की गई। इस अवसर पर रबजरे जयवलय ने कहय िक अपने
जनम्रदन को सवेय एव ंससंक्यरो् कय पव्ा बनयए।ं

जनम्टदन को सेवा एवं संसक्ारो ्का पव्व बनाएं : जावला

भिवानी। हनुमयन जोहड़्ी धयम मे् महंत बयलरोगी
चरणदयस महयरयज क ेसयलन्नधर् मे ् श््ीमद््यगवत कथय
ज््यन रज् ्मे ् प््रतरदन सकैड़्ो ्की श्द्््यल ुपहुचंकर हरर
कथय कय रसयसव्यदन कर रह ेहै।् कथय सथ्ल िगवयन
श््ीकृषण् के जरकयरो ्और धयरम्ाक िजनो ्स ेगुजंयरमयन
है। कथय म्े हररद््यर से पहुंचे कथयवयचक स्वयमी
रववकेयनदं सरसव्ती महयरयज न ेिगवयन श््ीकृषण् की
बयल लीलयओ,् पूतनय वध, रकटयसरु व तृणयवत्ा उद््यर
तथय गोवध्ान पजूय कय संगीतमर वण्ान रकरय। वर्यस ने
िगवयन के अवतयर कय गूढ़् आध्रयल्तमक महत्व
समझयत ेहएु श्द्््यलओु ्को ियवरविोर कर रदरय। कथयवयचक सव्यमी रववेकयनदं
सरसव्ती महयरयज न ेकहय रक िगवयन श््ीकृषण् कय जनम् कवेल असरुो ्क ेसहंयर
क ेरलए नही,् बल्लक मयनव चतेनय मे ्धम्ा एवं प््मे की सथ्यपनय क ेरलए हआु थय। 

भगवान श््ीकषृण् की लीलाओ् का बखान िकया

भिवानी। रहीद हवलदयर ियगीरथ रयजकीर वमयरव हतेमपरुय म्े खंड स्र्ीर रवुय
ग््यम सिय क ेआरोजन मे ्रवद््यलर रक छयत्-्छयत््यओ ्न ेअपनी प्र्तिय को प््दरर्ात
रकरय। बच््ो ्द््यरय रवुय ग््यम सिय मे ्अनके सयमयरजक मदु्् ेउठयए गए जसै:े- नरय
मकुत् गयवं, सव्चछ्तय व सयफ सफयई, रबजली पयनी जरर्त से ज्रयदय प्र्ोग न करने
बयर,े वीबी जी रयम जी, एस आई आर ,बढ़ु्यपय पेर्न जैस ेमदु््ो ्पर चच्या की गई ।
इस कयर्ाक्म् कय रनरीक्ण् बीईओ महेद्् ् रसहं रगल जी द््यरय गरठत कमटेी के
सदसर्   नवीन प्व्क्तय एव ं  आरय प्व्क्तय रनणय्ारक कमेटी क ेद््यरय रकरय गरय।
इस अवसर पर प््वक्तय मकुरे कमुयर ,प्व्क्तय सरवतय, प्व्क्तय अनीतय रयदव
,प्व्क्तय सरमतय लबंय ,सजंर पीटीआई , श््तेय रमय्ा, सुरेद्् ्रयस््््ी, सोमबीर िोरररय,
रवनोद कलक्क, मुखर् ररक्क् संत कुमयर, रयजरे कुमयर आिद मौजदू रहे।

लोहारू। लोहयर-्54 रवधयनसिय क््ते् ् म्े रनवय्ाचन अरधकयरी एव ंएसडीएम मनोज
दलयल क ेनतेतृव् मे ्एसआईआर कय कयर्ा सिी 246 बथूो ्पर इन रदनो् जोरो् पर
ह।ै रपछल ेरदनो् बीएलओ द््यरय रजन मतदयतयओ ्को त््रुट सबंधंी नोरटस प्द्यन रकए
गए थे, उन मतदयओ ्की तु््रटरो् कय आवशर्क दस््यवजेो ्क ेसयथ रनस््यरण रकरय
जय रहय ह।ै सिी बीएलओ न ेनोरटस प््यपत् मतदयतयओ ्से वोटर आईडी सबंधंी सिी
त््रुटरयं समर रहत ेदूर करवयन ेकी अपील की ह।ै रनवय्ाचन अरधकयरी क ेनेततृव्
मे ्चल रहे इस एसआईआर कयर्ा म्े तेजी और पयरदरर्ातय लयन ेके रलए बीएलओ
को आवशर्कतयनसुयर सहयरक िी उपलबध् करवयए है।्

बच््ो ्ने यवुा ग््ाम सभा म्े अनेक सामाटजक मदु््े उठाए

भिवानी। परय्ावरण संरक्ण् और हरररयली को बढ़यवय दने ेक ेउद््शेर् स ेअग्व्यल
वशैर् समयज द््यरय आदर्ा मरहलय महयरवद््यलर पररसर मे ् पौधरोपण अरिरयन
चलयरय गरय। इस दौरयन समयज क ेपदयरधकयरररो ्एवं सदसर्ो ् ने करीब 50 पौधे
रोरपत रकए। अरिरयन की खयस बयत रह रही रक प्त्र्के सदसर् न ेअपन ेद््यरय
लगयए गए पौध े क े सयथ अपनी नमे पल्टे िी लगयई और उसक े सरंक्ण् एवं
दखेियल की रजमम्देयरी सव्र ं लने े कय संकल्प रकरय। समयज क े प्द्रे अधर्क््
अरोक बवुयनीवयलय क ेमयग्ादर्ान एवं रिवयनी रवधयनसिय अधर्क् ्सतीर वदै् ्के
सरंोजन मे ्हएु इस पौधरोपण क ेदौरयन समयज क ेमहयसरचव आरीष रमत्ल् ने
कहय रक कवेल पौध ेलगयनय ही परय्ापत् नही ्ह,ै बलल्क उनह्े ्पड़े बनने तक रनररमत
रप् स े पयनी दनेय, उनकी सरुक््य करनय और समर-समर पर उनकी दखेियल
करनय िी उतनय ही आवशर्क है। 

अग््वाल वैशय् समाज ने मटहला कॉलेज म्े लगाए पौधे

मतदाता बथू पर पहंुच कराएं तु््टियो ्को दूर

चीनी के लगातार बढ़ते दामो़ पर सरकार
तत़काल हस़़क़़ेप करे: पवन ठाकुर 

हरिभूिि न्यजू :रभवानी

रवुा रकसान अरिकाि मंच
िरिराणा के पंंदेशाधंरकंं
पवन ठाकुि ने किा रक
सिकाि न ेचीनी क ेलगाताि
बढंत े दामो ं न े आम जनता
क े घिेल ू बजट पि अरतरिकंत बोझ
डाल रदरा ि।ै 

तंरोिािों औि िोजमिंाा की
जरंितों मे ं इसेंंमाल िोन े वाली
चीनी मिंगी िोने से गिीब,
रकसान, मजदूि, छोटे दकुानदाि

औि मधंरम वगंा क ेपरिवाि
सबसे अरिक पंंभारवत िो
ििे िंै। रुवा रकसान
अरिकाि मंच   सिकाि से
मागं किता िै रक चीनी की
बढंती कीमतो ंको रनररंंंित
किने के रलए ततंकाल

पंभंावी कदम उठाए जाएं। सिकाि
को जमाखोिी औि कालाबाजािी
पि सखंती स े िोक लगानी चारिए
तिा बाजाि मंे परंाापतं मािंंा मंे
चीनी की उपलबंिता सुरनरंंित
किनी चारिए।

सर््ोत््म माता प््ततयोतिता मे् देरारास
की सुशीला खंड स््र पर रही अव्रल
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

उपमंडल परिसि भवन में संथित
मरिला एवं बाल रवकास रवभाग के
कारंाालर में खंड संंिीर सवंंोतंंम
माता पंंरतरोरगता का आरोजन
रकरा गरा। पंंरतरोरगता में सकंकल
संंिीर सवंंोतंंम माता पंंरतरोरगता में
रवजेता ििी माताओं ने भाग रलरा।

पंंरतरोरगता के दौिान डॉ.
मनीता, रमशन, सुपिवाइजि कुसुम
मरलक एवं सुशील दंंािा माताओं से

पोषण, थंवाथंथंर एवं आंगनबाडंी
केंदंंों के माधंरम से पंंदान की जाने
वाली रवरभनंन सेवाओं से संबंरित
पंंशंन पूछे गए। पंंरतरोरगता में
ईशिवाल सकंकल से देवावास की

सुशीला ने पंंिम,तोशाम की
मोरनका ने रंंदतीर तिा ढाणीमािू की
वरनता ने तृतीर थंिान पंंापंत कि
अपने-अपने सकंकल का नाम 
िोशन रकरा। 

तोशाम।
आयोजित

काय्यक््म मे्
उपस्थित
मजिलाएं।
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खबर संक््ेप
बाढड्ा से झोझू को जोड्ने
िाली सड्क मे् बने गड््े   
बाढड़्ा। बाढड़ंा िे झोझू को जोडऩे
वािा मुखंय िडक़ मागंम बदहािी
की मार झेि रहा है। वषंंों पहिे बनी
यह िडक़ अब पूरी तरह जजंमर हो
चुकी है। जगह-जगह बने गहरे गडंंों
के कारण राहगीरों और वाहन
चािकों का िफर जोसखम भरा हो
गया है। खािकर दोपसहया वाहन
चािकों को िबिे असधक परेशानी
का िामना करना पड़ं रहा है।
गंंामीण आनंद, सवजय पाि और

िोमबीर ने बताया सक िडक़ पर
बने गहरे गडंंे आए सदन दुघंमटनाओं
का कारण बन रहे हंै। कई बार
मोटरिाइसकि और थंकूटर िवार
अिंतुसित होकर सगर चुके हंै। रात
के िमय अंधेरे मंे गडंंे सदखाई नहीं
देने िे हादिों का खतरा और बढं
जाता है। 

राधा स्िामी शाखा मे्
नामरान ि िंडारा 27 को
चरखी दादरी। रकंंाबंधन पर 27
अगसंं को दादरी-भैरवी गांव के
नजदीक िोहारं रोड संथथत राधा
थंवामी ितंिंग (सदनोद) शाखा
चरखी दादरी मंे ितंिंग, नामदान
एवं भंडारे का आयोजन सकया
जाएगा। कायंमकंंम हुजूर कंवर
िाहेब के पावन िासनधंय में होगा। 
आशंंम के मुखंय िेवादार पं ंदीप

िांगवान ने बताया सक कायंमकंंम
का शुभारंभ िुबह 9 बजे ितंिंग
एवं भंडारे के िाथ होगा, जबसक
हुजूर कंवर िाहेब के
आधंयासंतमक पंंवचन दोपहर 12
बजे िे शुरं होंगे। इि दौरान
नामदान कायंमकंंम भी आयोसजत
सकया जाएगा। कायंमकंंम में
रकंतदान सशसवर भी िगाया
जाएगा।

59वीं राजंय संंरीय संकूली खेलकूद पंंतियोतििा का भवंय शुभारंभ

खलेाे ंसे होता ह ैशारीिरक
व मानससक सवकास: ढांडा

हसरभूसम ऩयूज:चरखी दादरी।

गांव बरिाना संथथत कैपंटन सजिे
सिंह थंकूि में शसनवार को 59वीं
तीन सदविीय राजंय संंरीय थंकूिी
खेिकूद पंंसतयोसगता का शुभारंभ
हुआ। पंंदेश के सशकंंा एवं िंिदीय
कायंम मंतंंी मसहपाि ढांडा ने मां
िरथंवती के सचतंं के िमकंं दीप
पंंजंंंवसित कर एवं धंवजारोहण के
िाथ पंंसतयोसगता का शुभारंभ
सकया। दादरी सवधायक िुनीि
ितपाि िांगवान ने सवसशषंं
असतसथ के तौर पर कायंमकंंम में
सशरकत की। पंंसतयोसगता के
शुभारंभ अविर पर पंंदेश के िभी
सजिों िे पहुंची टीमों ने माचंम पाथंट
सकया। कैसबनेट मंतंंी मसहपाि ढांडा
और सवधायक िुनीि ितपाि
िांगवान ने सखिासंड़यों िे पसरचय
पंंापंत कर उनका उतंिाहवधंमन
सकया। तीन सदविीय पंंसतयोसगता में
14, 17 और 19 आयु वगंम की
कबडंंी टीमें सहथंिा िे रही हैं। इिके
अिावा अनंय पंंसतयोसगताएं भी
होंगी।

कैसबनेट मंतंंी मसहपाि ढांडा ने
कहा सक खेि बचंंों और युवाओं

के शारीसरक एवं मानसिक सवकाि
में महतंवपूणंम भूसमका सनभाते हैं।
केंदंं और राजंय िरकार की खेि
पंंोतंिाहन नीसतयों के
पसरणामथंवरंप हसरयाणा के
सखिाड़ंी राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय
संंर पर शानदार पंंदशंमन कर रहे हंै।
उनंहोंने सखिासंड़यों िे अनशुािन,
मेहनत और खेि भावना के िाथ
आगे बढंने तथा खान-पान पर
सवशेष धंयान देने का आहंंान सकया।

सवधायक िुनीि ितपाि
िांगवान ने कहा सक दादरी खेि,
वीरता और िंथंकारों की भूसम है।

सजिे के अनेक सखिासंड़यों ने
राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर पर
पदक जीतकर कंंेतंं का नाम रोशन
सकया है। उनंहोंने कहा सक पढंाई के
िाथ-िाथ बचंंों और युवाओं को

खेिों को भी जीवन का सहथंिा
बनाना चासहए। खेिों िे
अनुशािन, आतंमसवशंंाि और
आगे बढंने की भावना सवकसित
होती है। 

चरखी दादरी। प््वतयोवगता के शुभारंभ पर मंि पर मौिूद कैवबनेट मंत््ी मवहपाल ढांडा, विधायक सुनील सांगिान ि अन्य।

वििानी मे् रक्तक््ांवत के जनक प्यारेलाल
की जयंती पर 31 ने वकया रक्तरान

हसरभसूम नय़जू8सभवानी

सभवानी सजि ेमे ंरकतंदान की अिख
जगाने वािे और युवाओं के
पंंेरणासंंोत रकंतकंंांसत के जनक
थंवगंंीय पंयारेिाि िांगवान की
जयतंी पर शसनवार को कोटं रोड
समनी बाईपाि चौक सथंथत सनजी
रेसंंरां मंे रकंतदान सशसवर का
आयोजन सकया। सशसवर िहारा
चैसरटेबि टंंथंट के िहयोग िे
आयोसजत सकया, सजिमें एमंि
बाढिंा ि ेआई सवशषे मैसडकि टीम

न े रकतं िकंिन का कायंम सकया।
सशसवर मे ं 31 यवुाओ ं न े रकतंदान
सकया।  शतकवीर रकतंदाता राजशे
डुडेजा ने कहा सक सभवानी में
रकतंदान की जो मजबतू मसुहम आज
हम दखे रह े हंै, उिकी नींव थवंगंंीय
पयंारिेाि िांगवान न े रखी थी, वे
िचंं ेमायन ेमंे सभवानी मे ंरकतंकंंासंत
के जनक थे। उनंहोंने न केवि
सभवानी बसलंक रोहतक, िोनीपत,

जींद, सहिार, नारनौि, चरखी
दादरी, रवेाड़ंी और राजथथंान के
झुंझुनू, िीकर, चूरं, सपिानी व
सचड़ंावा तक जाकर रकतंदान की
अिख जगाई। उनंहीं के अथक
पंंयािों का नतीजा है सक आज
हजारो ंयुवा इि जीवनदासयनी मसुहम
ि ेजुड़कंर सनयसमत रकतंदान कर रहे
है।ं उनहंोनं ेकहा सक सनयसमत रकतंदान
ि ेशरीर मे ंनया रकतं बनता ह।ै

िभवानी। रक्तदाताओ् को सम्मावनत करते रक्तिीर रािेश डूडेिा। 

n संवगंंीय पंयारेिाि ने धभवानी ही
नहीं, पडंोसी राजंयों िंे भी जिाई
थी रकंतदान की अिख: डुडेजा

जनसेिा के संकल्प से राररी को रे्गे
नई ऊंिाइयां : विधायक सुनील

हसरभूसम ऩयूज8चरखी दादरी

भाजपा के नवसनयुकंत सजिाधंयकंं एडवोकेट राषंंंंदीप
परमार ने सवधायक िुनीि िांगवान के आवाि पर
सशषंंाचार भेंट की। इि दौरान सजिाधंयकंं ने सवधायक को
गुिदसंंा भेंट कर िमंमासनत सकया। मुिाकात में पंवार
बाहुलंय कंंेतंं के अनेक िरपंचों, पाटंंी पदासधकासरयों और
वसरषंं कायंमकतंामओं की मौजूदगी रही।

सवधायक िुनीि िांगवान ने कहा सक भाजपा
पसरवार के सिए यह आतंमीय मुिाकात िंगठनातंमक
एकजुटता और जनिेवा के िंकलंप का पंंतीक है।
कायंमकतंामओं के िहयोग, जनता के सवशंंाि और मजबूत
िंगठन के बि पर चरखी दादरी के सवकाि को नई गसत
दी जाएगी। वहीं सजिाधंयकंं राषंंंंदीप परमार ने िंगठन को
बूथ संंर तक और असधक िशकंत बनाने तथा
कायंमकतंामओं को िाथ िेकर चिने की पंंसतबदंंता
दोहराई। इि अविर पर बौंद िरपंच अतंंर सिंह,

रणकोिी िरपंच पंंेम, पूवंम मंडि पंंधान मुंशीराम िाहू,
रामोतार गौड़ं, गौरव िरपंच, सजतेंदंं यादव, असनि
कुमार, िुरेंदंं यादव, मंडि पंंधान िुरेश कुमार, सजतेंदंं
िांवड़ं, िंजय बंिि, कृषंण कोहिावाि, ितपाि,
गजेंदंं पंवार, नाथू सिंह, िंदीप पंवार व बबिू चेयरमैन
िसहत अनेक कायंमकतंाम उपसंथथत रहे।

भिवानी। वलवटल हाट् वस पस्बलक
स्कूल की छात् ्ा  हष्ावली ने
सीबीएसई द् ्ारा आयोवजत एचिी
पस्बलक स्कूल बालंद रोहतक म्े
सीबीएसई नोर् व जोन व् ्दतीय जूिो
चै्वपयनवशप के अंिर-14 ग््ुप मे्
अपनी अदभुत प््वतभा का प् ्दश् वन
कर रजत पदक जीता और अपने
विद््ालय, अवभभािको् ि वजले का नाम रोशन वकया। िही् हष्ावली ने
राष््् ्ीय स््र पर जूिो चैस्मपयनवशप के वलए क्िावलफाई वकया। 
इस अिसर पर विद््ालय के महासवचि संजय गोयल, एमिी पिन

गोयल ि भािना गोयल, प् ्बंधक सतीश गोयल ि रवि कुमार गोयल ने
बताया वक इससे पहले भी वलवटल हाट् वस के विद््ार् ्ी अपनी उत्कृष््
प् ्वतभा का प् ्दश् वन करते हुए विवभन्न खेल स्पध्ावओ् मे् विद््ालय का
परचम लहरा चुके है। उन्हो्ने हष्ावली के अवभभािको् को शानदार
प् ्दश् वन के वलए बधाई दी ि भविष्य म्े भी इसी प् ्कार अग््सर होने के
वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक हष्ावली की सफलता ने वलवटल हाट् वस
ग््ुप ि अवभभािको् को गौरिास्नित वकया है। इस अिसर पर वनदेशक
रामानन्द वसंघल, ऐश््य्ाव वसंघल, राहुल गोयल, विनय गोयल, वनि््ल
गोयल, साक् ्ी गोयल, व् ्पयांश गोयल, प् ्ाचाय् व दीपक जोशी, उपप््ाचाय् व
मनमोहन चािला, कोच वजतेन्द् ् आवद ने आशीि्ावद िदया।

हष्ािली ने सीबीएसई नॉथ्ि जोन जूडो मे् जीता रजत  

सीबीएसई नॉथ्य
िोन िूडो मे्
पदक िीतने
िाली हर्ायली। 

ये रहे मौजूर
इस दौरान भाजपा दादरी वजला
अध्यक्् राष््््दीप परमार, सीटीएम
सुरेश दलाल, वजला वशक््ा
अवधकारी धम््ेन्द्् चौधरी, कैप्टन
वजले वसंह स्कूल के िायरेक्टर
जयपाल सांगिान, मनिीर चौधरी,
िीएसओ विष्रु भगिान, सतीश
साहू, वजला शारीवरक वशक््क संघ
के प््धान अशोक िीपीई आवद भी
मौजूद रहे।

दादरी विधायक
सुनील सतपाल
सांगिान ने विविष््
अवतवि के तौर पर
विरकत की

स्थानीय संस्करण के 
अन्रर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
सजन पाठको़ को अखबार समलने मे़ सकिी भी प़़कार की

अिुसविा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय
अखबार सदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर

िम़पक़क करे़ या व़हाट़िअप करे़ :-

15 अगस्् का िारा वनकला खोखला : इमरान

सवद़़ुत कस़मियो़ ने िांिद प़़सतसनसि को िौ़पा ज़़ापन
हसरभूसम ऩयूज :सभवानी

हसरयाणा िरकार दंंारा अगसंं 2024
में जॉब सिकंयोसरटी एकंट के नाम पर
कमंमचासरयों को सदखाए िुभावने
वायदों और दो िाि बीत जाने के
बाद भी धराति पर कोई िाभ नहीं
समिने िे पंंदेशभर के कचेंं सबजिी
कमंमचासरयों में भारी आकंंोश है। इिी
कड़ंी में अनुबंसधत सवदंंुत कमंमचारी
िंघ हसरयाणा िंबंसधत भारतीय
मजदूर िंघ के बैनर तिे कसंममयों ने
सभवानी-महेंदंंगढं िोकिभा कंंेतंं िे
िांिद धमंमवीर सिंह की अनुपसंथथसत
में उनके सनजी िहायक पंकज शमंाम
को मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन िौंपा

और मांगों को िागू करवाने की
आगंंह सकया। 
िंघ के सजिा पंंधान इमरान बापोड़ंा
ने िरकार व सबजिी सनगम पंंशािन
की नीसतयों पर कड़ंा पंंहार करते हुए
कहा सक िरकार मंचों िे दावा
करती है सक उिने एक िाख 20
हजार कचंंे कमंमचासरयों को जॉब
िुरकंंा दे दी है, िेसकन हकीकत में
सकिी को कोई िाभ नहीं समिा।

उनंहोंने कहा सक गत 15 अगसंं तक
िभी कमंमचासरयों को जॉब िुरकंंा
पतंं जारी करने का वादा सकया था,
िेसकन वह तारीख भी सनकि गई
और कमंमचारी खुद को ठगा हुआ
महिूि कर रहे हैं। असधकारी रोज
नए-नए पतंं जारी करके और
फाइिों का बहाना बनाकर
कमंमचासरयों को गुमराह कर रहे हैं।
उनंहोंने कहा सक कमंमचासरयों में

वंयापंत रोष को देखते हुए िंगठन ने
आर-पार की िड़ंाई का सबगुि फूंक
सदया है। इमरान ने थंपषंं सकया सक
20 िे 26 अगसंं तक ितंंा पकंं
और सवपकंं के िभी सवधायकों तथा
िांिदों को मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन
िौंपकर अपनी बात मजबूती िे
रखी जा रही है। 

धभवानी। सांसद के
वनिी सविि पंकि

शम्ाय को ज््ापन
सौ्पते अनुबंवधत
विद््ुत कम्यिारी। 

ये रहे मौजूर
इस अिसर पर वजला मंत््ी संदीप
बागनिाला, मनजीत बारिास, सुवमत
लोहार्, जयिीर, संदीप बहल, पिन
वसिानी, राकेश, िीरे्द्् तोशाम,
मनबीर, संदीप मोगली, सुनील
पंघाल, सुरेश राठौड़्, कृष्र ि सुवमत
आवद मौजूद रहे। 

तोशाि। गेहूं म्े लगी सुरसी तथा स्कूल मे् वमड डे मील के दौरान खराब राशन का दृश्य।

न्यूज डायरी

विज््ान सेवमनार मे ्प््वणका न ेहावसल वकया व््ितीय स्थान
चरखी दादरी। खंि स््र पर आयोवजत विज््ान सेवमनार मे् आरईिी स्कूल चरखी
की कक््ा नौिी् की छात््ा प््वरका ने शानदार प््दश्वन करते हुए व््दतीय स्रान हावसल
वकया। इस उपलस्बध से विद््ालय मे् खुशी का माहौल है। खंि स््रीय विज््ान
सेवमनार मे् विवभन्न विद््ालयो् के विद््ाव्रवयो् ने उत्साहपूि्वक भाग वलया। प््वरका ने
ऊज्ाव संग््हर विषय पर प््भािशाली प््स््ुवत दी। विषय की स्पि्् समझ, प््स््ुवत
कौशल और आत्मविश््ास के सार वदए गए उनके िक्तव्य ने वनर्ावयक मंिल को
प््भावित वकया, वजसके आधार पर उन्हे् व््दतीय स्रान प््ाप्त हुआ। विद््ालय की
प््ाचाय्ाव वमवतका श्योरार तरा विद््ालय प््बंधन सवमवत के सदस्यो् ने छात््ा प््वरका
और उसके अवभभािको् को इस उपलस्बध पर बधाई दी। उन्हो्ने कहा वक यह
सफलता छात््ा की मेहनत, लगन और वशक््को् के माग्वदश्वन का पवरराम है।

यिुा ससंर म्े विद््ावथ्ियो ्न ेप््स््तु की ससंरीय काय्ििाही
चरखी दादरी। कस्बा झोझू के राजकीय मॉिल संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् युिा संसद प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता की तैयारी
राजनीवत विज््ान प््िक्ता रचना कुमारी, इवतहास प््िक्ता इंद््ा ओझा, रसायन
विज््ान प््िक्ता कवपल तरा राजनीवत विज््ान प््िक्ता धम््े्द्् कुमार के नेतृत्ि मे्
करिाई गई। वबरही िाइट से ओमप््काश, मंजीता और अनीता कुमारी की टीम ने
प््वतयोवगता का वनरीक््र वकया। वनरीक््र टीम ने विद््ाव्रवयो् द््ारा प््स््ुत युिा संसद
की सराहना करते हुए उनके प््यासो् की प््शंसा की। विद््ालय प््ाचाय्व सोनू संगिान
ने विद््ाव्रवयो् को युिा संसद के उद््ेश्य से अिगत कराया। उन्हो्ने कहा वक युिा
संसद के माध्यम से विद््ाव्रवयो् को संसद की काय्विाही, लोकतांव््तक प््व््कया और
जनप््वतवनवधयो् की भूवमका को समझने का अिसर वमलता है। 

नश ेऔर साइबर अपराध के प््वत छात््ो् को वकया सिेत
चरखी दादरी। गांि समसपुर स्सरत जीके िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् पुवलस
अधीक््क काय्ावलय की टीम ने विद््ाव्रवयो् को नशे की बढ़्ती प््िृव््ि, उसके
दुष्प््भािो् तरा साइबर अपराधो् से बचाि के प््वत जागर्क वकया। काय्वक््म के
दौरान टीम ने बताया वक नशा समाज को धीरे-धीरे खोखला कर रहा है और
युिा िग्व तेजी से इसकी चपेट मे् आ रहा है। विद््ाव्रवयो् को नशे से दूर रहने,
गलत संगवत से बचने और वकसी भी संवदग्ध गवतविवध की जानकारी पवरजनो्
अरिा पुवलस को देने के वलए प््ेवरत वकया गया। टीम ने साइबर अपराधो् के
संबंध मे् भी विस््ार से जानकारी देते हुए ऑनलाइन ठगी, फज््ी वलंक,
ओटीपी साझा करने और सोशल मीविया पर होने िाली धोखाधड़्ी से बचाि के
उपाय बताए। पुवलस अधीक््क काय्ावलय से एसआई नरेन्द््, रविन्द्् तरा दुग्ाव
शस्कत टीम से सुमन मौजूद रही्। विद््ालय की ओर से प््ाचाय्व अनूप वसंह,
जयबीर, संदीप कुमार, सुमन, शव्मवला और अवनता सवहत स्टाफ सदस्य
उपस्सरत रहे।

तोशाम। गांि सांगिान स्सरत सरकारी स्कूल के राशन मे् कीड़े वमलने के
मामले म्े वशक््ा विभाग भी सख्त हो गया और एक्शन वलया। वभिानी के वजला
मौवलक वशक््ा अवधकारी विनय कुमार वजंदल ने लापरिाही को लेकर एक
टीचर को सस्पे्ि कर वदया और दूसरे को शोकॉज नोवटस वदया गया है।
इसके अलािा 2 कुक को भी हटाया गया है। कॉकरोच जनता पाट््ी की टीम ने
स्कूल ठीक करो अवभयान के तहत सांगिान गांि के प््ाइमरी स्कूल की
िीवियो जारी की री। वजसमे् राशन मे् कीड़्े-सुरसरी चलते वदख रहे ह्ै। कमरो्
की दीिारो् म्े बड़्ी दरारे् ह्ै और टॉयलेट बेहद खराब हालात मे् वदख रहे ह्ै।
टीम के एक सदस्य ने बताया वक हवरयारा के स्कूल ठीक करो अवभयान के
तहत स्कूलो् म्े जाकर स्सरवत देखी जा रही है। उस समय उनहोनर मीि िे
मील की िीवियो बनाकर जारी की री। सीजेपी द््ारा जारी िीवियो मे् फश्व पर
वबखरे गेहूं म्े सुरसरी घूमती वदखी। पॉलीरीन मे् पड़्ी मूंगफली के दानो् म्े
ची्वटयां वदखी। टॉयलेट पर नॉट इन यूज वलखकर खानापूव्तव कर दी गई। यह
फीमेल का टॉयलेट है। इसके बाद दूसरे टॉयलेट वदखाते ह्ै वजसकी छत ि
दीिारे् टूटी हुई् ह्ै। उन्हो्ने कहा वक स्कूल की दीिारो् म्े दरार आई हुई री।
बता दे् वक गांि सांगिान के प््ाइमरी स्कूल मे् 40 विद््ार््ी पढ़ते ह्ै। इनको
पढ़ाने के वलए स्कूल मे् 3 टीचस्व ह्ै। 

सागिान स्कलू के राशन म्े कीड् ेवमलने पर
एक अध्यापक सस्पेड्, रूसरे को थमाया नोविस 

चरखी दादरी। उपायुक्त मनदीप कौर ने नए लघु सवचिालय भिन का वनरीक््र
कर लोक वनम्ावर विभाग को सख्त वनद््ेश जारी वकए वकए है्। उपायुक्त ने कहा
है वक भिन मे् जो भी कवमयां सामने आई है, उनको तुरंत दूर करिाएं। सार ही
जो भी काय्व सही तरीके से करने को कहा गया है, उनको भी तुरंत पूरा करे्।
तावक जल्द से जल्द काय्ावलयो् को इस भिन मे् वशफ्ट वकया जा सके। उपायुक्त
अवधकावरयो् के सार भिन का वनरीक््र करने पहुंची री।
उन्हो्ने एक-एक करके सभी मंवजलो् का जायजा वलया
और कहा वक वबजली, पानी ि सीिर के वबना भिन मे्
कोई भी नही् बैठ सकता है। ऐसे म्े तुरंत प््भाि से इन तीनो्
व्यिस्राओ् को पूरा करके टेस्सटंग की जाए। मुख्य द््ार
के पास अवधकावरयो् के िाहनो् के खड़्ा होने के वलए शैि
बनिाएं। सार ही एसी से वनकलने िाले पानी को ड््ेनेज
तक पहुंचाने की व्यिस्रा भी की जाए। तावक पानी की िजह से भिन को कोई
नुकसान ना हो। उन्हो्ने कहा वक पीिब्ल्यूिी की बागिानी शाखा पूरे भिन मे्
हर मंवजल पर अलग अलग रंगो् के बड़्े गमले मे् अंदर लगने िाले पौधे
लगाना सुवनव््ित करे। उन्हो्ने स्पि्् वकया वक कई व्यिस्राओ् को लेकर
सरकार और न्यायालय के वदशा वनद््ेश है। ऐसे म्े इन व्यिस्राओ् को उसी
अनुसार देखा जाए। 

उपायुक्त के सख्त वनर््ेश, तुरंत रूर करे् लघु
सवििालय की कवमयां

छह सितंबर को बवानीखेड़ा मे़ िौगातो़ का सपटारा खोले़गे िीएम 
दीपक कुमार डुमड़ा :बवानीखेड़़ा

बवानीखेड़ा दादू नगरी में मुखंयमंतंंी
नायब सिंह िैनी 6 सितंबर, रसववार
को धनंयवादी दौरे के सिए पहुंचेंगे।
सवधानिभा चुनाव के दौरान
भाजपा पंंतंयाशी कपूर वालंमीसक
और नगर पासिका अधंयकंं िंुदर
अतंंी के चुनाव पंंचार के सिए
मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी ने
बवानीखेड़ा में सशरकत की थी। उि
दौरान उनंहोंने भाजपा पंंतंयासशयों की
जीत के बाद कंंेतंं की जनता के बीच
धनंयवाद दौरे पर आने का वचन
सदया था और कहा था सक यहां की
जनता सनसं ंिंत रहे, भाजपा

पंंतंयासशयों को सजताने पिंंात उनकी
हर मांग पूरी होगी। अब मुखंयमंतंंी
वायदे को पूरा करते हुए बवानीखेड़ा
में धनंयवाद दौरे के सिए पहुंचेंगे।
मुखंयमंतंंी के पंंसंंासवत दौरे को
िेकर कंंेतंं में उतंिाह का माहौि है।
दौरे के दौरान मुखंयमंतंंी बवानीखेड़ा
हिके मंे हुए सवकाि कायंंों की
जानकारी िेने के िाथ-िाथ
भसवषंय में सकए जाने वािे सवकाि
कायंंों को िेकर भी घोषणाएं कर
िकते हैं व सकिानों को पूरा पानी
समिने की भी उमंमीद जताई जा
िकती है। कंंेतंंवासियों को उमंमीद है
सक मुखंयमंतंंी के दौरे िे बवानीखेड़ा
के सवकाि को नई गसत समिेगी।

खास बाते्
n िखुयंिंतंंी नायब धसंह सैनी

का िनयंवादी दौरा 

n धविायक कपूर वालिंीधक,
नपा पंंिान संुदर अतंंी,
िाधकंिट किेटी पंिंान राजू
हसं सधहत अनके ने धकया
कायंयकंिं संथि का धनरीकंणं 

n हलंकावाधसयो ंको उमिंीद
धििगेा उपिंडि का तोहफा
धकसानो ंको परूा पानी
धििने की आस

मखुय्मंत््ी के काय्वक्म् की तयैावरयो ्को लकेर हलका विधायक कपूर िालम्ीवक और
नगर पावलका चयेरमैन सुदंर अत््ी, मावक्िट कमटेी प्ध्ान राज ूहसं आवद न ेकाय्वक्म्
सर्ल का मौक ेपर वनरीक्र् वकया। सभी ने सामानय् बस सट्ैि् के सामन ेिीक ेफोटोसट्टे
एिं पत््कार काया्वलय के पीछ ेसस्रत मैदान मे ्पहंुचकर पानी वनकासी, सफाई व्यिस्रा,
वमट््ी भरत तरा अन्य आिश्यक व्यिस्राओ ् का जायजा वलया। उन्होन् े संबवंधत
कम्वचावरयो ् को काय्वक्म् से पहले सभी व्यिस्राए ं दरुस्् ् करने क े वनद््शे वदए।
विधायक कपरू िालम्ीवक और चयेरमैन संुदर अत््ी, माव्किट कमेटी चयेरमैन राज ूहसं
न ेबताया वक काय्वक्म् स्रल पर वकसी प््कार की परेशानी न हो, इसके वलए तैयावरयां
यिु्स््र् पर की जा रही ह्ै। मैदान म्े पानी वनकासी की वय्िस्रा को बहेतर करने के
सार-सार सफाई करिाई जाएगी। आिश्यकता के अनुसार मैदान म्े वमट््ी भरत भी
करिाया जाएगा, तावक काय्वक्म् स्रल समतल एिं सवुिधाजनक बनाया जा सके।
उन्होन् ेकहा वक मुखय्मंत््ी नायब वसंह सैनी का बिानीखेड़ा दौरा क््ते् ्क ेवलए महत्िपूर्व
अिसर है। मुखय्मंत््ी के समक्् बिानीखेड़ा हलके की विकास सबंधंी आिश्यकताओ्
को प्म्खुता से रखा जाएगा। के््त्ि्ावसयो ्को मखुय्मंत््ी के दौर ेस े विकास काय््ो ्को
लकेर बड़ी उमम्ीदे ्है।् विधायक कपरू िालम्ीवक और नगर पावलका चयेरमैन संुदर
अत््ी ने भाजपा काय्वकत्ावओ ् एिं के््त्ि्ावसयो ् से मुखय्मंत््ी के स्िागत काय्वक्म् को
सफल बनाने मे ्सहयोग करने की अपील की।

मुख्यमंत््ी के समक्् बवानीखेड़ा हलके की ववकास संबंधी आवश्यकताओ् को प््मुखता से रखा जाएगा

िभवष्य मे् भिए जाने वाले
भविास िाय््ो् िी घोषणाएं

िर सिते ह्ै सीएम

बवानीखेडंा। मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के काय्यक््म स्थल का वनरीक््ण करते हुए विधायक
कपूर िाल्मीवक, नपा प््धान सुंदर अत््ी, माक््ेट कमेटी प््धान रािू हंस, डा. बूटा राम धमीिा,
श्याम सुंदर आवद। फोटो: हधरभूधि

पुरानी मांगो् की हो
सकती है घोषणा  
मुख्यमंत् ्ी नायब वसंह सैनी के
बिानीखेड़ा धन्यिादी दौरे को
लेकर हल्कािावसयो् की उम्मीदे्
बढ़ी है वक िष् ्ो् पुरानी
उपमंिल की मांग की घोषरा
के सार सार आईटीआई, को
एविि कॉलेज सवहत अन्य िष््ो्
पुरानी मांगो् की घोषरा हो
सकती है। वजससे
हल्कािावसयो् को फायदा होगा
और विधायक कपूर िाल्मीवक,
नपा प् ्धान संुदर अत््ी, माक््ेट
कमेटी प् ्धान राजू हंस आवद
का धन्यिाद करे्गे।

चरखी दादरी। नए लघु सवििालय भिन के वनरीक््ण के दौरान अवधकावरयो् को
वनद््ेश देती् उपायुक्त मनदीप कौर।

n अधिकाधरयों
के साथ
उपायुकंत ने
धिया भवन
का जायजा

भिवानी। हमारा भारत देश विवभन्न
प््कार के त्योहारो् का देश है, हमारी
संस्कृवत मे् प््त्येक त्योहार का विशेष
महत्ि होता है। उसी प््कार रक््ाबंधन
का अपना अलग ही महत्ि है, ये बात
पुवलस अधीक््क सुवमत कुमार ने
प््जावपता ब््ह्माकुमारीज की शाखा वसव््िधाम प््मुख राजयोवगनी बीके सुवमत््ा
बहन से अपनी कलाई पर रक््ा सूत्् बंधिाते हुए कही। एसपी सुवमत ने कहा
वक रक््ाबंधन पि्व पवित््ता एिं प््ेम का प््तीक है, ये पि्व भाई-बहन के वरश्तो् को
मजबूत बनाता है। अगर हम हर नारी ि बेटी को अपनी बहन ि माता की दृव््ि
से देखे तो रक््ाबंधन पि्व का महत्ि पूर्व र्प से सार्वक होगा। इसके सार-सार
ही आए वदन हो रही आपरावधक घटनाओ् पर भी अंकुश लगेगा तरा हमारी
बहन-बेवटयां अपने आप को सुरव््कत महसुस करे्गी। इस दौरान बीके सुवमत््ा
ने ईश््रीय सौगात के सार-सार ज््ानअमृत की वकताब भे्ट की। इस मौके पर
बीके नीलम, बीके राजेश, बीके भीमवसंह चौहान ि मीविया कॉव्ििनेटर बीके
धम्विीर आवद मौजूद रहे। 

रक््ाबंधन पवित््ता एिं पे््म का प््तीक: एसपी

रोहतक। विधायक सुनील सांगिान को सम्मावनत करते
विलाध्यक्् राष््््दीप परमार ि अन्य।
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k
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भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 
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सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k
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धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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